
 

 حمله آسم

اسم یک بیماری تنفسی غیر عفونی وغیرواگیر است که در آن 

راه های هوایی که مسیر عبور هوا به سمت ریه ها هستند تنگ 

وباریک شده وهوای کافی به خوبی واسانی به ریه ها و داخل  

 بدن نمی رسد وباعث بروز علایم زیر میشود:  

 سرفه  •

 تنگی نفس وسختی تنفس •

 گرفتگی وسنگینی قفسه ی سینه •

 خس خس سینه وتنفس صدادار •

اما شدت علایم همیشه ثابت نبوده وبه شک  دوره ای یا فاصله 

زمانی متفاوت بروز می کنند.که در این فواص  فرد برای مدتی 

)از چند ساعت تا چند روز یا حتی چند ماه( کاملا بدون علامت 

بوده وبه کار وفعالیت عادی خودمی پردازد.بنابراین بیمار مبتلا 

به آسم گاهی کاملا بدون علامت است برخی از مواقع دچار 

علایم خفیف تا متوسط میشود که با دارو برطرف می گردد ونیز 

گاه دچار علایم شدید وحملات حادی خواهد شد که به راحتی با 

مصرف داروهای همیشگی بهبود نمی یابد ونیاز به مراجعه به 

بیمارستان و درمان های ویزه دارد طول مدت باقی ماندن علایم 

متفاوت بوده واز چند دقیقه یا ساعت تا چند  روزمتغییر است  

 روز بهبود می یابد. 2-1اما اغلب در طول 

علایم زیر در بسیاری از افراد ممکن است .

بروز علایم وحتی ایجاد حمله شدید آسم 
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در صورت بروز هر یک از علایم زیر مجددبه اور 

 ژانس یا پزشک مراجعه کنید:               

تشدید دوباره علایم وبروز حمله به شک  قب  با وجود  •

 مصرف داروها

نیاز به استفاده مکرر از اسپری ها )سبز.آبی(با فاصله کمتر  •

 ساعت یا در طول شب 3-2از 

بروز تنگی نف شدید یا عدم توانایی در نفس کشیدن  •

 واحساس قطع تنفس

بروز تنگی نقس شدید یا عدم توانایی در نفس کشیدن و  •

 احساس قطع تنفس

درد یا سنگینی قفسه سینه که با استراحت واستفاده از  •

 اسپری های آبی وسبز بهتر نشود

 سردرد یا سرگیجه یا سبکی سر وسیاهی رفتن چشم ها •

 رنگ پریدگی یا تعریق شدید •

 تب ولرز •

 سرفه های پیوسته وشدید پشت سر هم •

 کبودی ریا رنگ پریدگی انتهای انگشتان و ناخن ها •



 

ضعف وبی حالی یا خواب آلودگی شدید یا کاهش سطح  •

 هوشیاری و بیهوشی

 تهوع واستفراغ •

 اختلال وسختی بلع یا بیرون ریختن بزاق از دهان  •

 در صورت بروز  دوباره حمله آسم به شک  زیر عم  کنید:

 آرام باشید وخونسردی خود را حفظ کنید •

 از حرکات سریع وشدید  مث  دویدن خوداری کنید •

بر روی یک صندلی بنشینید وپشت خود را کاملا صاف  •

 نگاه دارید

 به هیچ وجه تنها نمانید کمک بخواهید. •

 (111همراه شما سریعا با مرکز اورژانس تماس بگیرد.) •

 سعی کنید آرام وعمیق نفس بکشید •

 پاف پشت سرهم استفاده کنید4از اسپری آبی رنگ  •

دقیقه صبر کنید. این کار را تا  4نفس عمیق بکشید  و  •

  رسیدن آمبولانس ادامه دهید.

در صورت دسترسی به کپسول اکسیژن در منزل هنگام  •

تنفس پس از مصرف اسپری ماسک را بر روی بینی خود 

 قرار دهید 

از آشامیدن  آب ومایعات یا استفاده از داروهای خوراکی 

 کاملا خودداری کنید.

 توصیه های قب  از ترخیص بیماران آسم 

در صورتی که هنگام ترخیص داروی خاصی )مث   •

کورتون (برای شما تجویز شده فقط همان دارو را طبق 

 دستور وتا زمان معین مصرف کنید

از مصرف خودسرانه داروها وترکیبات گیاهی ناشناخته  •

 به عنوان دارو خودداری کنید

اسپری های خود را در زمان مشخص وبه روش صحیح  •

 مصرف کنید

از مصرف غذاهای تحریک کننده تا حد امکان خودداری  •

 کنید

تماس خود را با گ  ها وگیاهان تا حد امکان  محدود  •

 کنید

 از شنا کردن در استخرهای عمومی خودداری کنید •

 از تماس با هر گونه دود دوری کنید •

اصول بهداشتی وپیشگیری از بروز بیماریهای عفونی را کاملا 

رعایت کنید تادچار سرماخوردگی وآنفلوانزا نشوید.بلهلتلر 

است سالیانه با مشورت پزشک خود واکسن آنفلللوانلزا را 

 تزریق کنید.

 منبع: دستورالعمل  یکپارچه ترخیص بیماران اورژانس
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